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Objectif :  Améliorer  la  mobilité  et  soulager  la  douleur

Demandez  à  la  personne  traitée  de  prononcer  un  « a »  pour  créer  

une  élévation  du  velum.
2.  STIMULATION  DE  LA  LANGUE

–  Lieu  d’articulation  de  l’informateur–  Favoriser  la  perception  intra-  et  extra-orale

Placez  l'embout  cuillère  avec  le  dessous  boutonné  sur  

l'arrière  de  la  langue  et  laissez  la  personne  traitée  ressentir  la  
vibration.

Avec  évidement  pour  cuillère  pour  donner  de  la  nourriture,  picots  
pour  une  meilleure  détection

–  Renforcement  de  la  langue

2.  FORMATION  DES  SILLONS  DE  LA  LANGUE

Stimulez  la  zone  d'articulation  du  palais  pour  montrer  à  la  

langue  un  point  cible.  La  langue  peut  également  être  «  marquée  

»  en  conséquence.  Demandez  ensuite  à  la  personne  traitée  
d'articuler  le  son  souhaité.

hors  de.

stimulation

–  Tonification  des  lèvres

Placez  l'attache  de  flèche  avec  l'une  des  deux  surfaces  structurées  

au  milieu  de  la  languette  et  maintenez-la  là  ou  caressez  la  rainure  
médiane  de  la  languette  d'arrière  en  avant.

Pour  une  application  précise  et  précise  grâce  à  la  petite  boule  au  

bout  de  l'embout

Remplissez  le  creux  avec  une  petite  quantité  de  consistance  

collante  (miel  ou  crème  au  chocolat ;  attention :  exercice  

déconseillé  aux  patients  à  risque  d'aspiration !)  et  placez  l'embout  

cuillère  avec  les  picots  pointés  en  proximal  sur  le  palais  ou  dans  
les  poches  des  joues. .  Demandez  maintenant  à  la  personne  

traitée  d'en  rechercher  le  contenu  avec  le  bout  de  sa  langue  et  de  

le  lécher.

–  Stimulation  des  arcs  palatins  antérieurs

–  Entraînement  du  bout  de  la  langue

Antidérapant  grâce  au  motif  X,  facile  à  glisser

Objectif :  Renforcement  de  la  langue

1.  STIMULATION  DE  L'ARC  PALAIS  ANTÉRIEUR

2.  STIMULATION  DE  LA  LANGUE  ET  DES  JOUES

3.  TONIFIER  LES  LÈVRES

–  Développement  d’un  sillon  médian  de  la  langue–  Formation  du  sillon  de  la  langue

–  Régulation  du  tonus  des  muscles  masticateurs

1.  RÉGULATION  DU  TON  DES  
MUSCLES  MAUDIENTS

Placez  l'attache  flèche  à  l'intérieur  de  votre  joue  et,  si  

nécessaire,  attardez-vous  sur  les  points  douloureux.  Étirez  les  
muscles  masticateurs  vers  la  bouche.

Passez  le  bout  de  la  balle  le  long  des  côtés  des  arcs  palatins  

antérieurs.  Si  nécessaire,  un  stimulus  thermique  ou  gustatif  peut  

être  ajouté.  Pour  cela,  trempez  la  tête  d'embout  dans  de  l'eau  

glacée  ou  dans  un  peu  de  compote  de  pommes,  de  poudre  
effervescente,  etc.  Demandez  ensuite  à  la  personne  traitée  d'avaler  

à  volonté.

Effectuez  un  tapotement  plat  d'arrière  en  avant.  Placez  la  spatule  
sur  la  langue  avec  une  surface  de  contact  la  plus  grande  

possible ;  idéalement,  la  langue  doit  être  recouverte  aux  2/3.  

Stimulez  l’intérieur  de  la  joue  en  plaçant  la  spatule  dans  la  joue  

et  en  créant  une  légère  contre-pression  de  l’extérieur.

Donnez  une  légère  impulsion  de  pression  et  encouragez  la  
déglutition  active  ou  venez.

Avec  motif  de  flèche  et  picots  pour  plus  de  polyvalence

–  Stimulation  de  la  langue  et  des  joues

Objectif :  Augmenter  le  contrôle  des  bolus

2.  NOTE  PRÉCISE  SUR  LE  LIEU  D'ARTICULATION  Objectif :  

Mouvement  d'articulation  ciblé

Objectif :  Augmenter  la  motilité  du  bout  de  la  langue

Objectif :  déclencher  le  réflexe  de  déglutition  et  l’élévation  
du  dos  de  la  langue

–  Entraînement  à  la  déglutition  avec  de  la  nourriture

1.  RENFORCEMENT  DE  LA  LANGUE 1.  FORMATION  À  LA  POINTE  DE  LA  LANGUE

générer.

combinez  cet  exercice  avec  l'entraînement  de  l'articulation  de  la  

3ème  zone  d'articulation.

Placez  la  spatule  entre  les  lèvres,  puis  encouragez  les  lèvres  à  se  
fermer.  Demandez  à  la  personne  traitée  de  tenir  la  spatule  avec  
ses  lèvres.

Ondulation  longitudinale

Stimulez  d’abord  l’arrière  de  la  langue,  les  bords  de  la  langue,  le  

bout  de  la  langue  et  le  dessous  de  la  langue  sur  une  large  zone.  

Donnez  ensuite  une  impulsion  de  pression  prudente  et  demandez  

à  la  personne  à  traiter  d'appliquer  une  contre-pression.

–  Stimulation  du  dos  de  la  langue

Objectif :  déclenchement  du  réflexe  de  déglutition,  élévation  du  voile

Objectif :  augmenter  le  tonus

Objectif :  Promouvoir  la  fermeture  de  la  bouche

LES  ACCESSOIRES  INTRA-ORAUX

Objectifs  et  applications  du  traitement

2

FIXATION  DE  FLÈCHE FIXATION  SPATULE

1

FIXATION  CUILLÈRE TIGE  À  BILLE
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2.  PROMOTION  DE  LA  MOTICITÉ  DE  LA  LANGUE

–  Guidage  de  la  langue

Rotule  élargie  pour  une  stimulation  intensive

–  Renforcement  des  muscles  de  la  langue

Structure  de  bouton  pour  l'administration  de  bolus  avec  vibrotactile

Tapez  différentes  zones  de  la  langue  avec  le  bâton  à  bille.  
La  personne  soignée  a  pour  tâche  de  localiser  précisément  
la  zone

La  langue  est  sortie  de  la  bouche  en  position  droite  et  
s'appuie  plusieurs  fois  contre  l'évidement  rond  de  la  
tête  de  fixation  avec  une  courte  tension.  Le  bout  de  la  
langue  appuie  légèrement  à  travers  l'évidement  rond.

Placez  la  cuillère  sensorielle  sur  le  tiers  arrière  de  la  langue.  

La  cuillère  peut  être  dirigée  vers  le  bas  ou  vers  le  haut  
afin  de  créer  la  stimulation  la  plus  étendue  possible.  
Demandez  au  patient  d'articuler  un  « k »  tout  en  apportant  
une  légère  résistance  avec  l'attachement.  Lorsque  vous  
faites  des  exercices  de  résistance,  assurez-vous  de  tenir  
légèrement  l'embout  avec  votre  index  afin  de  pouvoir  corriger  
la  position  de  l'embout  sur  votre  langue  en  conséquence.

–  Entraînement  à  la  déglutition

Options  multifonctionnelles  pour  l'entraînement  de  la  langue

–  Favorise  la  perception  grâce  à  l’olive  rotative

Objectif :  Fermeture  des  
lèvres  Pour  augmenter  le  tonus  des  lèvres  et  activer  
la  fermeture  des  lèvres,  utilisez  le  Ball  Wand  XL  au  
niveau  1  (100  Hz)  à  l'extérieur  et  à  l'intérieur  des  lèvres.

et  rapportez-le.

la  personne  à  traiter  suite  au

Objectif :  Améliorer  la  sensibilité

2.  GUIDE-LANGUE

3.  PROMOTION  DE  L'ÉLÉVATION  DE  LA  POINTE  DE  
LA  LANGUE

1.  FORMATION  AUX  ENCHÈRES

stimulus

–  Stimulation  de  l’arrière  de  la  langue

Placer  l'embout  avec  la  courbure  vers  le  haut  sur  le  tiers  
antérieur  du  palais  (à  la  transition  vers  la  crête  alvéolaire)  

et  demander  à  la  personne  à  traiter  de  palper  l'ouverture  
ronde  avec  sa  langue  et  de  sucer  le  bout  ou  le  milieu  de  
la  langue  pendant  plusieurs  secondes.

Stimulation  vibrotactile,  alternant  pincer  les  lèvres,  déplacer  
les  lèvres  pincées  sur  le  côté,  rentrer  la  joue  ou  enfoncer  
la  langue  dans  les  joues  afin  de  générer  le  plus  de  flux  de  
salive  possible.

Objectif :  amélioration  de  la  perception

–  Régulation  du  tonus  des  muscles  masticateurs

Positionnez  le  rouleau  à  olives  horizontalement  devant  vos  
lèvres  ou  au  milieu  de  votre  langue  et  essayez  de  faire  
tourner  l'ovale  mobile  à  l'avant  du  rouleau  à  olives  avec  votre  
langue.  Cela  peut  être  fait  dans  un  mouvement  latéral  
ou  en  faisant  rouler  la  langue  d'arrière  en  avant.

Objectif :  Améliorer  l’élévation  de  l’arrière  de  
la  langue Objectif :  Stimuler  la  salivation  

Placez  l'embout  en  diagonale  vers  l'extérieur  dans  le  tiers  
inférieur  de  la  joue  et  travaillez  par  mouvements  circulaires.  
Leur  demander

2.  RÉGULATION  DU  TON  DES  MUSCLES  À  MÂCHER

Objectif :  Coordination  améliorée

2.  STIMULATION  DU  DOS  DE  LA  LANGUE

–  localisation  simplifiée  grâce  à  une  sphère  plus  grande

1.  LOCALISATION  SIMPLIFIÉE  GRÂCE  À  UNE  SPHÈRE  
PLUS  GRANDE

–  Favoriser  l’élévation  du  bout  de  la  langue

Objectif :  Améliorer  la  coordination

L'embout  est  positionné  horizontalement  ou  verticalement  
devant  les  lèvres,  le  bout  de  la  langue  tape  l'un  après  l'autre  
du  milieu  dans  les  trois  évidements  et  revient  en  position  
médiane.  Cette  séquence  est  répétée  plusieurs  fois  dans  
toutes  les  directions  et  peut  être  variée  individuellement.

3.  STIMULATION  DU  BAS  DE  LANGUE

extraoral

–  Favorise  la  motilité  de  la  langue

–  Formation  d’accueil

1.  PROMOTION  DE  LA  PERCEPTION

Faites  rouler  le  rouleau  à  olives  sur  la  moitié  de  la  langue  ou  
le  long  des  bords  de  la  langue  (stimulus  passif),  puis  
demandez  à  la  personne  traitée  d'effectuer  un  exercice  
actif,  comme  façonner  la  langue  pour  qu'elle  soit  pointue  et  
large.  Si  nécessaire,  un  stimulus  thermique  ou  un  stimulus  
gustatif  peut  être  ajouté  à  titre  de  comparaison.

Positionner  un  petit  bolus  sur  la  cuillère-capteur  et  faire  
passer  le  et  mettre  le  NOVAFON  au  niveau  1  (100  
Hz)  dès  que  la  cuillère  passe  les  lèvres  et  se  pose  sur  la  

langue  pour  donner  une  courte  impulsion  de  mouvement.  La  
personne  soignée  prend  maintenant  la  nourriture.  Le  
placement  correct  du  bolus  et  de  la  fermeture  des  lèvres  
peut  être  appris  ici.  La  structure  à  picots  rend  la  cuillère  
sensorielle  facile  à  percevoir  et  fournit  des  stimuli  
vibrotactiles.

Objectif :  Renforcer  le  bout  de  la  langue

Objectif :  promouvoir  la  perception

–  Administration  de  bolus  avec  stimulus  vibrotactile

1.  ADMINISTRATION  EN  BOLUS  AVEC  STIMULUS  VIBROTACTILE

Olive  rotative  avec  structure  boutonnée,  diverses  options  
de  stimulation  intra  et

Objectif :  Renforcement  de  la  langue

–  Stimulation  du  dessous  de  la  langue
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peut  donner.  Les  exemples  donnés  doivent  être  
compris  comme  tels  et  ne  peuvent  pas  être  appliqués  
à  toutes  les  personnes  traitées.  Il  existe  en  outre  de  
nombreuses  autres  utilisations  possibles,  qui  ne  
peuvent  pas  toutes  être  énumérées  en  détail  ici.  
Veuillez  également  respecter  les  instructions  
contenues  dans  la  notice  d'utilisation  de  votre  
appareil  et  des  embouts  intra-oraux.

Adaptateur  fixé  au  NOVAFON.  L'adaptateur  est  inclus  
dans  la  livraison.  Voici  une  description  de  la  façon  
de  joindre  les  pièces  jointes  à  votre  appareil  à  l'aide  
de  l'adaptateur :

Allumez  l'appareil  uniquement  lorsque  l'embout  entre  
en  contact  avec  la  région  à  traiter.  Évitez  tout  contact  
avec  vos  dents.

1.  Insérez  l'accessoire  dans  l'adaptateur  (représenté  ici  
en  blanc).

D'autres  applications  de  NOVAFON  en  orthophonie  
sont  disponibles  sur  novafon.de/logopaedie.

Notes  d'hygiène :  Les  embouts  intra-oraux  peuvent  être  
réutilisés  sur  différents  patients  avec  la  préparation  
hygiénique  appropriée.  Des  informations  détaillées  
sur  le  nettoyage  et  la  désinfection  figurent  dans  le  mode  
d’emploi.  Ceci  est  également  disponible  sur  novafon.de/
download-bereich.  Si  vous  avez  des  questions  sur  la  
bonne  méthodologie,  n'hésitez  pas  à  nous  contacter.  
Les  accessoires  peuvent  être  tournés  dans  l'adaptateur  
et  facilement  retirés  pour  un  alignement  optimal  pour  le  
traitement.

2.  Fixez  les  deux  à  l'appareil  à  l'aide  du  connecteur  
magnétique.

Général :  Veuillez  noter  qu'un  plan  de  traitement  
individuel  doit  être  établi  pour  chaque  personne  à  
traiter  en  fonction  de  sa(ses)  maladie(s)  sous-
jacente(s),  de  sa  constitution,  de  ses  ressources  et  
de  ses  réactions  réflexes.

Vous  trouverez  de  plus  amples  informations  sur  la  
formation  continue  sur  le  thème  « Applications  de  
l'orthophonie  avec  le  NOVAFON  et  utilisation  des  
embouts  intra-oraux »  sur  novafon.de/academy.

3.  Alignez  l'accessoire.  Pour  ce  faire,  tenez  l'adaptateur  
d'une  main  et  tournez  l'embout  de  l'autre  main.

et  la  société  NOVAFON  ne  dispose  d'aucune  information  à  ce  sujet

Les  attaches  intra-orales  sont  livrées  avec  un

Vous  pouvez  maintenant  commencer  le  traitement.

pour  l'hygiène  et Fixation  des  attaches  sur  
votre  NOVAFON

INFORMATIONS  GÉNÉRALES

Application

ACCESSOIRES  ET  ADAPTATEURS
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Objectif :  Augmenter  la  motilité  du  bout  de  la  langue

Administration  de  bolus  avec  stimulus  vibrotactile

Stimulation  du  dos  de  la  langue

Formation  du  sillon  de  la  langueInformations  précises  sur  le  lieu  d'articulation  

Objectif :  Mouvement  d'articulation  ciblé
Application :  Placez  l'embout  de  flèche  avec  l'une  des  
deux  surfaces  structurées  au  milieu  de  la  languette  

et  maintenez-le  là  ou  caressez  la  rainure  médiane  
de  la  languette  d'arrière  en  avant.

Application :  Placer  l'embout  cuillère  avec  le  dessous  
boutonné  sur  l'arrière  de  la  langue  et  quitter  la  zone  à  
traiter.

Régulation  du  tonus  des  muscles  masticateurs

Mobilité  de  la  langue

Application :  Positionner  un  petit  bolus  sur  la  cuillère  
capteur,  puis  passer  le  et  mettre  le  NOVAFON  au  
niveau  1  (100  Hz)  dès  que  la  cuillère  passe  les  

lèvres  et  est  posée  sur  la  langue  pour  effectuer  un  

traitement  court.  impulsion.  La  personne  soignée  prend  
maintenant  la  nourriture.

Application :  Placer  l'embout  flèche  sur  la  face  intérieure  
de  la  joue  et,  si  nécessaire,  s'attarder  sur  les  points  
douloureux.  Étirez  les  muscles  masticateurs  vers  la  
bouche.

Tonifier  les  lèvres

Application :  Positionner  le  rouleau  à  olives  au  milieu  
de  la  langue  et  demander  à  la  personne  à  traiter  
de  faire  tourner  avec  sa  langue  l'ovale  mobile  situé  

à  l'avant  du  rouleau  à  olives.  Cela  peut  être  fait  dans  
un  mouvement  latéral  ou  en  faisant  rouler  la  langue  
d'arrière  en  avant.

Stimulation  de  la  langue

Application :  Placer  la  cuillère  d'entraînement  avec  la  
courbe  vers  le  haut  sur  le  tiers  avant  du  palais  (à  la  
transition  vers  le  périnée  alvéolaire).  Demandez  à  la  
personne  traitée  de  sentir  l'ouverture  ronde  avec  sa  

langue  et  de  sucer  le  bout  ou  le  milieu  de  la  langue  
pendant  plusieurs  secondes.

Formation  d'admission

Objectif :  améliorer  la  motilité  de  la  langue

Mode  d'emploi :  Placez  l'embout  spatule  entre  les  
lèvres  puis  encouragez  les  lèvres  à  se  fermer.  
Demandez  à  la  personne  traitée  de  tenir  la  spatule  
avec  ses  lèvres.

Objectif :  augmenter  le  tonus

Application :  Positionner  le  rouleau  à  olives  
horizontalement  devant  les  lèvres  ou  au  milieu  de  
la  langue  et  demander  à  la  personne  à  traiter  de  faire  
tourner  l'ovale  mobile  situé  à  l'avant  du  rouleau  à  
olives  avec  sa  langue.  Cela  peut  être  fait  dans  un  
mouvement  latéral  ou  en  faisant  rouler  la  langue  

d'arrière  en  avant.

Objectif :  déclencher  le  réflexe  de  déglutition  et  l’élévation  
du  dos  de  la  langue

Objectif :  Augmenter  le  contrôle  des  bolus

Application :  Stimulez  la  zone  d'articulation  du  palais  
avec  le  bâton  à  bille  pour  montrer  à  la  langue  un  
point  cible.  La  langue  peut  également  être  «  
marquée  »  en  conséquence.  Demandez  ensuite  à  
la  personne  traitée  d'articuler  le  son  souhaité.

Application  de  petites  quantités  de  nourriture

Application :  Remplissez  le  creux  de  l'embout  cuillère  
avec  une  petite  quantité  de  consistance  collante  
(miel  ou  crème  au  chocolat ;  attention :  exercice  
déconseillé  aux  patients  à  risque  d'aspiration !)  et  placez  
l'embout  cuillère  avec  les  picots  pointés  proximalement  
vers  le  palais  ou  dans  la  joue.  les  poches.  Laissez  
maintenant  la  personne  traitée  rechercher  le  
contenu  avec  le  bout  de  sa  langue  et  le  lécher.

la  personne  peut  ressentir  la  vibration.  Donnez  une  
légère  impulsion  de  pression  et  encouragez  la  
déglutition  active  ou  combinez  cet  exercice  avec  un  

entraînement  de  l'articulation  de  la  3ème  zone  
d'articulation.

Objectif :  Améliorer  la  mobilité  et  soulager  la  douleur

Objectif :  améliorer  la  motilité  de  la  langue

Objectif :  Améliorer  l’apport  nutritionnel

Le  placement  correct  du  bolus  et  de  la  fermeture  
des  lèvres  peut  être  appris  ici.

Guidage  de  la  langue

Stimulation  de  la  langue  et  des  joues

Objectif :  Promouvoir  la  fermeture  de  la  bouche

Objectif :  Favoriser  la  motilité  de  la  langue

Application :  La  personne  traitée  déplace  le  bout  de  
la  langue  dans  l'évidement  rond  de  la  cuillère  
d'entraînement.  Vous  pouvez  maintenant  déplacer  
passivement  votre  langue  sur  le  côté.

Objectif :  Favoriser  l’élévation  de  la  langue

Application :  Effectuer  un  tap-ping  plat  d'arrière  en  
avant.  Placez  la  spatule  sur  la  langue  avec  une  
surface  de  contact  la  plus  grande  possible ;  
idéalement,  la  langue  doit  être  recouverte  aux  2/3.  
Stimulez  l’intérieur  de  la  joue  en  plaçant  la  spatule  dans  
la  joue  et  en  créant  une  légère  contre-pression  de  
l’extérieur.

Cela  permet  de  définir  
des  stimuli  de  stimulation  

intra-  et  extra-oraux.

Désensibilisation  et  
sensibilisation,  régulation  
du  tonus  ou  entraînement  
de  la  motricité,  les  
exemples  d'application  

sont  variés.

Améliorer  la  perception  intra-  
et  extra-orale

Muscles  à  mâcher

Utilisez  les  accessoires,  

par  exemple,  pour  traiter  
les  troubles  de  la  parole  et  
de  la  déglutition.

Langue

et  entraînement  à  la  déglutition
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